
 

 عفونت ریه در کودکان 

 بخش  اطفال 

 بازنگری دوم  —واحد آموزش سلامت

 توان از استامینوفن و پااواو ا   برای کاستن تب می

 استفاده نمود. 

  استفاده از  ک دستگاه مرطوب کننده هوا با بخاا  و

بخو گرم  طوبت کافی  ا برای تنفس  احت ترکاود  

 فراهم کنید. 

  از مواجه  با سرما  ا خیس بودن لباس کود  د هوای

 سرد خوددا ی کنید. 

   جهت تخفیف د د سین  میتوان از ک بالشتک ساده

  اکمپرس گرم بر وی قفس  سین  استفاده کنید. 

  ظروف و لیوان آب کود   ا جدا کنید ودسات هاای

خود  ا مرتب بشو ید، ب  خصوص اگروما ب  اویاای اا 

 دستمال های کثیف دست میزنید.   

 کند  خروج خلط با سرف ، ب  بهبودی کود ، کمک می

لذا فقط با دستو  پزوک وما نبا د بادون دساتاو  

 پزوک از دا وهای ضدسرف  استفاده نما ید. 

  بست  ب  نوع و ودت بیما ی ممکان اسات د ماان

خو اکی  ا تز  قی استفاده وود )از دا وهاای ضاد 

 باکتری ، و روس و قا چ نیز استفاده میشود(.

   دا وهای کود   ا تا تکمیل دو ه د مان اساتافااده

 کنید و از قطع خودسران  آن خوددا ی کنید .

  .د  تا  خ مشخص وده ب  پزوک مراجع  نما ید 

  هیچگاه سر خود دا و ب  خصوص آنتای بایاوتایاک

 ودا وهای کو تون دا  ب  کود  ندهید. 

  کودکانی ک  مبتلا ب  ا ن بیما ی وده اند حتی پس از

بهبودی نیز     های حساس تر نسبت با  د اگاران 

داوت  و هموا ه با د جوانب احتیاط  ا  عا ت کنیاد   

موا دی همچون بوی سیگا ، حشره کش ها، اساپاری 

خوش بو کننده و وا تکس و ویش  وو، عطر گلهاا و 

گیاهان ب  خصوص د  فصل بها  و هنگام گرده افشانی 

گیاهان و ...از موا دی است ک  هموا ه با اد  عاا ات 

 کنید. 

  د  اول پا یز د  مو د تز  ق واکسن آنفولانزا با پزوک

 معالج مشو ت کنید 

   علایم هشدار برای مراجعه به پزشک یا اورژانس

   تنفس با مشکل مواج  وده است و تنفس کود

 صدادا  وده است. 

 ودن عضلات  افزا ش تعداد تنفس کود   ا کشیده

 قفس  سین  کود  ب  داخل 

   کبودی لبها و مخاط کود  و بستر ناخن ها 

  عدم توانا ی کود  د  خو دن و نوویدن و بلعیدن 

  افزا ش تب و دمای بدن 
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 چیست؟) سینه پهلو یا ذات الریه( پنوموني 

 .  پنومونی د  اثر عفونت     ها ا جاد می وود

عفونت، بیشتر کیس  های هوا ی موجود د      و ب  میزان 

کمتری مجا ی هوا ی انتقال دهنده ی هوا ب      ها  ا د  

 .کند گیر می

بخش ها ی از     ک  دچا  عفونت وده است،  توسط ما ع 

 وود. پر می

است ک  بااعافاونات گلبول های سفیدی ا ن ما ع حاوی 

 .کند مقابل  می

 منشأ پنوموني از کجاست؟

پنومونی توسط جرم ها ) ا گانیسم های کاوچاکای کا  

 توانند منجر ب  بیما ی ووند( ا جاد می وود.  می

و روس ها، باکتری ها و قا چ ها انواعی از جرم های ا جااد 

 .کننده پنومونی هستند

  .ا ن جرم ها معمولا د      ی افراد سالم وجود ندا ند

 سند،  ها می گاهی اوقات جرم ها توسط جر ان خون ب     

ولی اغلب توسط قطرات   ز آب موجود د  هوای تنفسای 

 گیرند.   )قطرات تنفسی( ب      ها منتقل می

وا د ودن مقدا  کمی غذا، استفراغ، ما عات از دهان با  

 تواند عامل عفونت د      ها باود.   داخل     ها نیز می

سااعات  24– 42علائم پنومونی د  عرض نکته: 

 ممکن است ب  طو  ناگهانی تشد د وود.    

 علایم شایع: 

    ک  ممکن است خشک با همراه  ا بادون سرف

خلط غلیظ ز د، سبز، قهوه ای و  ا هاماراه باا 

 های خونی باود.   گ 

   ممکن است سر ع، سطحی باود تنفس مشکل

و حتی د  موقع استراحت هم غرد دچا  سختی 

 د تنفس باود. 

  تب  ا لرز ود د 

  ضربان قلب تند 

  ضعف و بیحالی و بی اوتها ی 

   ک  با نفس کشیادن بادتار د د قفس  سین

 وود.  می

 درمان پنوموني چگونه است؟

باود. بیشتر افاراد  د مان اصلی پنومونی آنتی بیوتیک می

با استراحت د  منزل حال عمومی بهتری پیدا می کنند، اما 

افراد با بیما ی ود دتر با د د  بیما ستان بستری ووند تا 

سطح اکسیژن خون آن ها تحت نظر باود و ما عاات با  

 .صو ت سرم ب  آن ها تجو ز گردد

 مراقبت در منزل : 

 دا  است استاراحات  بهتر است کود  تا زمانی ک  تب

 کند و  ا فعالیت کمتری داوت  باود. 

   تغذ   مناسب بخصوص د کودکان عامل ماهامای د

 پیشگیری ازعفونتهای     است. 

   د  طول مدت بیما ی و بعد از آن با ز اد کردن تعاداد

های غذا ی از عقب ماندن  ودکود  جلوگیاری  وعده

 کنید. 

   بهتراست از غذاها ی مانند سوپ ،آش، فرنای و...کا

 احتیاج ب  جو دن ندا ند، استفاده کنید.

   د  طول د مان و تا حصول بهبودی کامل از دادن مواد

غذا ی همچون موز، ویر نی و وکلات، آجیل ودانا  

های  وغنی ک  باعث تحر ک سرف  و افازا اش د د 

از مصارف   ووند، خوددا ی کانایاد قفس  سین  می

غذاهای سرخ کرده، پر ادو   ومحر  بارای کاود  

 خوددا ی کنید. 

   ب  کود  اجازه دهید  ژ م غذا ی د  حد تحامال و

مو د علاق  خود  ا داوت  باود و ما عات کافی مصارف 

 نما د.

  تهو   مناسب د  اتاق کود  برقرا  باود 

   .از خودد مانی بپرهیز د 
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